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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий учащихся МУ ДО «ЦДОД «Вдохновение» 

(далее – Центр) разработано на основе следующих документов:  

− Федерального Закона от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4-3648-

20;  

− Устава МУ ДО «ЦДОД  «Вдохновение»  

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий учащихся МУ ДО 

«ЦДОД «Вдохновение».  

II. Цели и задачи 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами;  

2.2. Обеспечение конституционных прав учащихся на образование и 

здоровьесбережение.  

 

III. Режим работы Центра во время организации образовательного 

процесса. 

3.1. Организация образовательного процесса в Центре регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных 

занятий.  

3.2. Обучение в Центре осуществляется в объединениях по интересам, 

сформированных в группы учащихся одного возраста или разных возрастных 

категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом 

объединения (клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, 

творческие коллективы, ансамбли, театры, мастерские, школы) (далее - 

объединения), а также индивидуально. Обучение по индивидуальному 

учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

дополнительной общеобразовательной программы -дополнительной 
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общеразвивающей программы осуществляется в порядке, установленном 

локальным нормативным актом Центра. 

3.3. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от 

направленности дополнительных общеобразовательных программ – 

дополнительных общеразвивающих программ и устанавливается в 

соответствии  с санитарно-гигиеническими нормами, дополнительной 

общеобразовательной программой - дополнительной общеразвивающей  

программой и учебным планом, от 10 до 15  учащихся в группе 

3.4. Регламентирование образовательного процесса на учебный год.  

3.4.1. Прием учащихся проводится с июня до 01 сентября. Прием учащихся 

может быть продлен при наличии свободных мест в детских объединениях. 

Учебный год начинается в Центре с 01 сентября и заканчивается в 

соответствии с дополнительной общеобразовательной программой – 

дополнительной общеразвивающей программой. Продолжительность 

учебного года – 36 недель.  

3.4.2. В течение учебного года допускается дополнительный набор детей в 

объединения, как первого, так и последующего годов обучения, при наличии 

свободных мест. 

3.4.3. Центр реализует дополнительные общеобразовательные программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. В период 

школьных каникул детские объединения Центра могут продолжать работу по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ - 

дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с расписанием, 

в том числе по специальному расписанию в группах с переменным составом. 

Образовательный процесс может продолжаться как в традиционных формах, 

так и в формах проведения экспедиций, экскурсионных туров, поездок, 

учебно-тренировочных сборов для обеспечения отдыха и оздоровления детей 

и подростков, а также проведением массовых досугово-развивающих, 

воспитательных мероприятий в Центре. Перенос занятий или временное 
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изменение расписания производится только с согласия директора Центра и 

(или) заместителя директора и оформляется документально. 

3.4.4. С 01 июня по 31 августа  Центр, приказом директора, переходит на 

летний режим работы с привлечением педагогов дополнительного 

образования к педагогической и организационной работе в пределах времени, 

не превышающего  учебной нагрузки в день. 

3.5. Регламентирование образовательного процесса на неделю.  

3.5.1. Занятия в Центре начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются 

не позднее 20.00 часов. Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается 

окончание занятий в 21.00 часов. Организация образовательного процесса 

строится на основе расписания занятий. Сменность: две смены. 

Продолжительность рабочей недели: 6 дней.  

3.5.2. Расписание занятий учащихся составляется с учётом расписаний занятий 

по дополнительной общеобразовательной программе - дополнительной 

общеразвивающей  программе, с учётом санитарно-гигиенических требований 

и норм, пожеланий родителей (их законных представителей), учащихся. 

Перенос занятий или временное изменение расписания производится только с 

согласия администрации и оформляется документально.  

3.5.3. Продолжительность занятия для учащихся:  

- дошкольного возраста - не более 30 минут;  

- для учащихся 7-18 лет и старше - не более 45 минут 

3.5.4. После каждого теоретического занятия устанавливаются перерывы 

длительностью не менее 10 мин. По программам физкультурно-спортивной и 

художественной (в области хореографического искусства) направленности 

допускается отсутствие перерыва между двумя занятиями, проведение 

которых организовано парами, при условии соблюдения чередования 

нагрузок.  

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-10-09T17:05:37+0500




