
Здравствуйте, уважаемые актёры! 

Сколько чувств выражают лица: 

То радость, то слезами готовы залиться, 

То страх, то восторг, то волнение, 

То удивление, то огорчение… 

Попробуем сегодня мы понять, 

Как может эмоции человек проявлять. 

 

Сегодня мы с вами продолжим разговор о выразительных средствах в театре, и конкретно 

рассмотрим ЭМОЦИИ. Научимся выражать различные эмоции при помощи мимики и 

жестов. Узнаем какую роль играют эмоции в жизни человека. Научимся распознавать 

эмоции и использовать их в актерской игре. 

Артикуляционная гимнастика: 

https://www.youtube.com/watch?v=CGaqIMcMNI0 

Посмотрите видеоролик https://www.youtube.com/watch?v=FiCetwLPY3Q 

Какие эмоции вы видите на этой фотографии?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домашнее задание: 

Садитесь поудобнее перед зеркалом и начинайте изображать эмоции (которые 

предлагаются выше) Вы потренировались? Запомните свои эмоции и смело приступаем к 

выполнению задания. 

Для его исполнения вам понадобится любой из ваших гаджетов с функцией фотосъемки. 

Попробуйте сделать «селфи»  с одной из предложенных эмоций: 

Восторг 

Удивление 

Недоверие 

https://www.youtube.com/watch?v=CGaqIMcMNI0
https://www.youtube.com/watch?v=FiCetwLPY3Q


Печаль 

Гнев 

Обида 

Испуг 

Озорство 

Мечтание 

Присылайте свои фотографии : https://vk.com/id2892488, 

lilianau24@rambler.ru 

Удачи! 

https://vk.com/id2892488
mailto:lilianau24@rambler.ru

