
Правила   детской  безопасности 
 

    Чтобы уберечь своего ребенка от беды, следует, прежде всего, 
научить его распознавать опасность. Чтобы завоевать детское 
внимание, преступники представляются людьми творческих, 
увлекательных профессий: режиссер, фокусник, спортсмен. 
Набор предлогов для обращения довольно стандартен. Их цель 
заинтриговать ребенка. Мальчику расскажут, что неподалеку 
лежит ничей самокат или робот. Девочке предложат 
посмотреть какое-нибудь животное, постараются надавить на 
жалость, сказав, что за углом лежит щенок с перебитой лапкой. 

Ребенка нужно научить следующим правилам 
безопасности при общении с посторонними: 

1. Всегда играй в компании друзей. 
2. Никогда не принимай подарки (сладости) от незнакомцев 

без разрешения родителей. 
3. Никогда не соглашайся куда-либо идти в сопровождении 

незнакомых людей, не садись в автомобиль с незнакомым 
человеком. Кричи изо всех сил, если кто-то просит тебя об 
этом, немедленно расскажи родителям. 

4. Никогда не позволяй кому-то прикасаться к тебе. Сразу 
расскажи об этом родителям. 

Для детей школьного возраста: 

✓ Не обсуждай своих проблем с незнакомыми и 
малознакомыми людьми. 

✓ Если кто-то пытается ворваться в квартиру, звони в 
полицию, а затем открой окно и зови на помощь. 

✓ Если люди в автомобиле спрашивают тебя, как куда-
нибудь доехать, не подходи близко и не соглашайся 
сопровождать их. 

 

    



Ребенка нужно научить следующим правилам пожарной 
безопасности дома: 

✓ Не оставляйте без присмотра детей дошкольного и 
младшего школьного возраста, не позволяйте им 
пользоваться легковоспламеняющимися материалами; 

✓ Следите за газовыми и электрическими приборами; 
✓ Не играть с легко воспламеняющимися предметами и 

жидкостями (спички, зажигалки, аэрозоли и т.д.); 
✓ Не поворачивать вентили газовой плиты и колонки; 
✓ Не трогать режущие и колющие предметы (ножи, 

ножницы, иголки и т.д.); 
✓ В случае обнаружения пожара незамедлительно звоните 

01. 

  Меры безопасного поведения при работе с Интернетом: 

❖ Объясните детям, что общаться и вести себя в социальной 
сети необходимо так же осторожно, как и в реальной 
жизни. 

❖ Запретите детям оставлять в публичном доступе или 
отправлять незнакомцам по почте контактную 
информацию (телефон, адрес). 

❖ Объясните детям, что нельзя соглашаться на уговоры 
незнакомых людей о личной встрече. Подобные 
предложения лучше игнорировать, общение со слишком 
настойчивым человеком прекратить. 

❖ Просматривайте сайты, которыми часто пользуется ваш 
ребенок, с целью недопущения вовлечения ребенка в 
неформальные организации. 

Совет родителям: 

❖ Убедитесь, что ваши дети знают телефон полиции, скорой 
помощи, пожарной службы, адрес. Отрепетируйте, как 
нужно разговаривать с дежурным, чтобы в нужный 
момент ребенок не растерялся. 

❖ Научите правилам безопасности дома и на улице. 

 Всегда знайте, где ваши дети, и они пусть всегда знают, где вы. 



❖ Никогда не пишите имя вашего ребенка на одежде, 
портфеле, велосипеде. 

❖ Научите ребенка в случае, если он потерялся, ждать вас в 
том месте, где вы расстались, и никуда не уходить ни с 
кем, ни под каким предлогом. 

❖ Всегда записывайте адреса и телефоны всех друзей 
вашего ребенка, а также телефоны (рабочие и 
мобильные) их родителей. 

❖ В случае возникновения неприязни между вашим 
ребенком и еще кем-либо обязательно выясните ее 
причины, постарайтесь уладить конфликт или избавьте 
ребенка от любого возможного контакта с источником 
неприязни. 

❖ Никогда не пренебрегайте детскими опасениями, даже 
если вам кажется, что они мнимые. Убедите ребенка, что 
вы всегда придете на помощь, что бы ни произошло. 

 

Об обеспечении безопасности жизни своего ребенка 
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Памятка родителям по обучению детей безопасному 
поведению на дороге 

 
 

Уважаемые папы и мамы! 

Учите детей безопасному поведению на дороге своим 
примером! Ситуация на дорогах напряженная и опасная. 
Необходимо помнить, что Ваше поведение на дороге, беседы, 
просто упоминания о безопасном поведении на дороге должны 
быть не от случая к случаю, а постоянными. 

Важно научить их наблюдать, ориентироваться в обстановке на 
дороге, оценивать и предвидеть опасность. Формирование 
навыка наблюдения и ориентирования в дорожных ситуациях 
зависит от взрослых, находясь на дороге со своими детьми, 
применяйте постоянно некоторые методы, которые помогут 
Вам и вашему ребенку сформировать навыки безопасного 
поведения. 
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1. Никогда не спешите на проезжей части, переходите дорогу 
только размеренным шагом. 

2. Не разговаривайте при переходе дороги, как бы интересна не 
была тема беседы, тогда ребенок поймет, что нельзя 
отвлекаться при маневре перехода. 

3. Никогда не переходите дорогу наискосок, не говоря уже о 
перекрестках. Покажите, что правильный и соответственно 
безопасный переход — только строго поперек дороги. 

4. Не переходите дорогу на красный или желтый сигнал 
светофора, как бы Вы не спешили. Это не только разовая 
опасность. Без Вас он сделает то же самое. 

5. Приучитесь сами и приучите детей переходить дорогу не 
там, где Вам надо, а там, где есть переходы. 

6. При выходе из автобуса, трамвая, такси, помните, что вы 
должны сделать это первыми, чтобы проконтролировать 
дальнейшее передвижение ваших детей. 

7. Постоянно обсуждайте с ребенком возникающие ситуации на 
дорогах, указывая на явную или скрытую опасность. 

8. Особенно обращайте внимание на двигательную память 
детей: остановка перед переходом, поворот головы налево, 
направо для оценки ситуации на дороге; все должно быть 
зафиксировано ребенком, чтобы он, в случае необходимости 
мог скопировать Ваше поведение. Сформируйте обязательно 
твердый навык — сделал первый шаг на проезжую часть, 
поверни голову и осмотри дорогу в обоих направлениях. 

9. Никогда не выходите на дорогу из прикрытия в виде 
машины или кустарника, тем самым показывая плохую 
привычку неожиданно появляться на проезжей части. 

10. Научите всматриваться вдаль и оценивать скорость 
приближающихся видов транспорта для того, чтобы суметь 
вычислить время, за которое машина или мотоцикл смогут 
доехать до Вас. 



11. Обращайте внимание на обманчивость пустынных дорог, 
они не менее опасны, чем оживленные. Не ожидая встретить на 
ней опасность, человек подвергает свою жизнь еще большей 
опасности. 

12. Особое внимание необходимо уделить детям, имеющим 
проблемы со зрением. Боковое зрение, играющее огромную 
роль при переходе улицы, у ребят с ослабленным зрением 
развито слабее. Приучите их чаще поворачивать голову для 
оценки ситуации на дороге. 

Помните, что жизнь и безопасность детей на дорогах зависит, 
прежде всего, от нас, взрослых. 

НИКТО НЕ МОЖЕТ ЗАМЕНИТЬ РОДИТЕЛЕЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ 
РЕБЕНКА ДИСЦИПЛИНИРОВАННОМУ ПОВЕДЕНИЮ НА 
УЛИЦЕ, СОБЛЮДЕНИЮ ИМ ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОСТИ! 

НИКОГДА САМИ НЕ НАРУШАЙТЕ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ! 

ПОМНИТЕ! Ребенок учится законам улицы, беря пример с ВАС 
— родителей! Уберечь ребенка от беды на дорогах — долг 
взрослых. 

Практическое обучение детей наблюдению за дорожной 
ситуацией должно проводиться родителями с первых 
совместных прогулок на улице. Многократное наблюдение 
ситуаций и тренировка движения помогут привить детям 
необходимые навыки безопасного поведения на улице. Весьма 
удобно для этих целей использовать путь в детский сад, школу 
и обратно. 

РОДИТЕЛЯМ НЕОБХОДИМО: 

· Знать, где проводят свободное время их дети; 

· Постоянно контролировать поведение детей во время игры во 
дворе, жилой зоне, движения по тротуару; 



· Крепко держать детей за руку при переходе дорог с 
интенсивным движением и разъяснять им правила 
безопасного поведения в улично-дорожной сети; 

· Обеспечить наличие на одежде и аксессуарах детей 
световозвращающих элементов; 

· Помнить о личной ответственности за поведение своих детей. 

  Совместная работа образовательного учреждения и семьи 
успешна в условиях активного участия родителей в 
профилактических мероприятиях по безопасной 
жизнедеятельности. 

Регулярно повторяйте детям следующие установки: 

1. Перед тем как выйти на проезжую часть, остановись и скажи 
себе: «Будь осторожен»; 

2. Никогда не выбегай на дорогу перед приближающимся 
автомобилем: водитель не может остановить машину сразу; 

3. Перед тем как выйти на проезжую часть, убедитесь, что 
слева, справа и сзади, если это перекресток, нет 
приближающегося транспорта; 

4. Выйдя из автобуса, троллейбуса и трамвая, не обходи его 
спереди или сзади — подожди, пока он отъедет. Найди 
пешеходный переход, а если поблизости его нет, осмотрись по 
сторонам и при отсутствии машин переходи дорогу, если нет 
пешеходного перехода. В этом месте водитель не ожидает 
пешеходов и не может мгновенно остановить автомобиль; 

5. Не выезжай на улицы и дороги на роликовых коньках, 
велосипеде, самокате, санках; 

6. Не играй в мяч и другие игры рядом с проезжей частью. Для 
игр есть двор, детская площадка или стадион; 

7. Переходи дорогу только поперек, а не наискосок, иначе ты 
будешь дольше находиться на ней и можешь попасть под 
машину; 



8. Никогда не спеши, знай, что бежать по дороге нельзя; 

9. Когда выходишь с другими детьми на проезжую часть, не 
болтай, сосредоточься и скажи себе и ребятам: «Будьте 
осторожны!»; 

10. Не запугивайте детей опасностями на улицах дорогах. Страх 
так же вреден, как неосторожность и беспечность. Школьники 
должны уметь ориентироваться в дорожной обстановке; 

11. Используйте побудительные мотивы безопасного 
поведения: 

· Нежелание ребенка огорчать родителей неправильными 
действиями; 

· Осознание возможных последствий неправильного 
поведения, которое может приводить к несчастным случаям и 
авариям 

· Сами знайте и выполняйте правила движения, будьте для 
детей примером дисциплинированности на улице. 

 

Родителям на заметку: правила работы детских игровых 
комнат 
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  На что необходимо обращать внимание родителям, 
оставляющим своих детей в игровых комнатах: 

 Родитель должен предъявить паспорт 
Прием ребенка в игровую комнату должен производиться по 
предъявлению паспорта одного из родителей. Советуем 
задуматься, если на момент приема вашего малыша в игровую 
зону сотрудник комнаты не попросил у вас документов, 
удостоверяющих личность.  

 Кстати, паспорт у вас должны спросить и когда вы забираете 
ребенка из детской комнаты, так как воспитатель обязан 
убедиться в том, что отдает малыша в руки родителя или 
законного представителя. 

Родитель должен заполнить анкету 
Анкета – одно из главных правил работы детской комнаты. В 
ней указываются не только фамилии и имя ребенка, но и 
паспортные данные и телефоны родителей. Кроме того, в 
анкете необходимо оставить информацию о наличие у ребенка 
аллергии и других медицинский ограничений. Это позволит 
воспитателям соблюсти все меры безопасности, а родителю 
забрать своего ребенка из детской комнаты здоровым и 
невредимым. 

На входе должен стоять кулер с водой 
  Так как вода должна находиться в свободном доступе для 
ребенка, при входе в игровую комнату обязательно должен 
стоять кулер с водой комнатной температуры и одноразовые 
стаканчики. Аналог кулера – необходимое количество бутылок 
с негазированной питьевой водой. 

Ребенок не может покинуть детскую комнату 
самостоятельно 
Если в детской комнате нет туалета, воспитатели обязаны 
сопровождать ребенка в уборную развлекательного центра, а 
также приводить его обратно на площадку. Разумеется, 
отказать ребенку в посещении туалета и отпустить его без 
сопровождения, воспитатель не может. 



 Один взрослый – пять детей 
Из предыдущего правила следует, что в детской игровой 
комнате должно быть достаточное количество воспитателей. В 
целях обеспечения безопасности детей на одного взрослого в 
детской комнате должно приходиться максимум пять детей. 
Воспитатель, которому пришлось выйти за пределы игровой 
комнаты, должен быть уверен, что другой воспитатель сможет 
уследить за другими детьми. 

 Чистота в игровой и туалетных комнатах 
Разумеется, чистота является одним из самых очевидных 
правил. В игровой комнате, как и в туалетной, обязаны 
соблюдаться санитарные правила и нормы, включающие 
уборку в труднодоступных местах. 

Кроме этого, в целях безопасности здоровья ребенка в детских 
и туалетных комнатах не должны присутствовать химические 
и другие чистящие средства. 

 Нахождение ребенка на детской площадке не более 4 часов Это 
правило должен помнить каждый родитель, оставляющий 
своего ребенка в детской комнате. Во-первых, за это время 
ребенок может проголодаться. А во-вторых, испугаться, что за 
ним никто не вернулся. 

Количество детей в игровой комнате зависит от ее размера 
По установленным мерам безопасности, в детской комнате 
площадью 160 м2 могут находиться до 40 детей в возрасте от 3 
до 12 лет. 

 



 

памятка родителям.doc (62,5 КБ) 

   По данным Всемирной организации 
здравоохранения травматизм и насилие — 
главные причины гибели детей во всем мире, 
по которым ежегодно погибает примерно 950 
000 детей и молодых людей моложе 18 лет. 
Это означает, что каждый час ежедневно 
напрасно гибнет более 100 детей.  

    Неумышленные травмы составляют почти 
90% этих случаев. Одни только дорожно-
транспортные травмы являются главной 
причиной смертности среди 15–19-летних и 
второй по значимости причиной гибели 5–14-
летних детей. В дополнение к смертельным 
случаям от неумышленных травм, десятки 
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миллионов детей из-за полученных травм 
нуждаются в больничном уходе. Многие из 
них остаются инвалидами, часто с 
последствиями на всю жизнь. 

  Самый эффективный метод во избежание 
неприятностей – это профилактические 
беседы с детьми. 
Только из ваших уст он освоит первые уроки 

безопасности. Как говорят специалисты 
«единственная вакцина от травматизма – это 

воспитание». 

 


