
Вальс  (11 классы), задания с 25 мая  по 30 мая. 

 

Выразительное, одухотворенное исполнение танца. 

Движения корпусом ,положение рук , ног       + фигуры    . ОТРАБОТКА 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6789212119429453425&parent-

reqid=1586542242143779-672008868413800770700321-production-app-host-vla-web-yp-

207&path=wizard&text=вальсовый+квадрат+маленький+для+начинающих 

Схема для запоминания  

1.Лодочка, 

2.Окошечко, 

3.Кружение под рукой, 

4. Квадрат маленький и большой, 

5. Вертушка, 

6. «Качание» +поворот под рукой. 
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