
Задания для дистанционного обучения для учащихся 1А, 1Б  классов . 

План занятий с 25 по 30 мая.  

Задание 1. 

Повторить ПРИСТАВНОЙ ШАГ (с высоким подъемом колен) + ПОВОРОТ с хлопками над головой 

.https://www.youtube.com/results?search_query=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FpLKZJdyCAR4+++ 

Познакомиться с движениями 2 куплета (выставление ноги на пятку + кружение вокруг себя). 

Задание 2.  

Разминка «Солнышко лучистое»     https://www.youtube.com/watch?v=_WTx5Jw-

mLQ&list=PLtxGCTsP-VecHse4mchskXZNCnsbVoxjm&index=2    

Танец «Чика – рика»  https://www.youtube.com/watch?v=ICuvAMk33pQ  
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