
Задания для дистанционного обучения учащихся по баскетболу в период с 

25.05.2020 по 29.05.2020 год. 

Выполнение и просмотр заданий. 

1 Разминка. Как научиться подтягиваться. 

https://www.youtube.com/watch?v=eNUPI9_erkw 

2. Ведение мяча с обводкой. 

https://www.youtube.com/watch?v=rGBWBpnqMW8 

3. Правила баскетбола. 

https://www.youtube.com/watch?v=2l8FWf_QuRE 
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