
 

Задания для дистанционного обучения для учащихся 1А, 1Б с 2 по 9 мая . 

Приближается праздник День Победы .Когда наши прабабушки и прадедушки были 

маленькими, на нашей Родине началась война, так как на нее напали враги, пожелавшие 

,чтоб все жили по их правилам, которые будут ими установлены. Война длилась 4 года и 

закончилась нашей победой. К сожалению,  многие жители погибли. Солдат ,воевавших 

за родину, награждали боевыми наградами. После войны их стали называть ветеранами, 

то есть опытными военными. В честь героев были установлены памятники, а ежегодно, 9 

мая, в день, когда  была объявлена наша победа , празднуется День Победы. В этот день 

мы поздравляем ветеранов и друг друга , что сегодня живем под мирным небом . 

Предлагаю познакомиться и изучить разминку  

Мы выходим на зарядку 1,2,3 

Рассчитались по порядку 1,2,3 

Улыбнулись, подтянулись . 

 

 

И попрыгали на месте 1,2,3 

Марш на месте .1,2,3 – слова подпеваем вместе с 

текстом песни. 

Остановиться на месте ,глубокий вдох- выдох. Руки 

разводим по сторонам вверх – вниз. 

Прыжки на месте . На слова 1,2,3 – хлопки над 

головой. 

Зарядка, зарядка очень нам нужна 

Зарядка, зарядка пробудит от сна 

Зарядка, зарядка веселая зарядка 

Веселая зарядка очень нам нужна 

Рывки руками перед собой(2) , в стороны(2) -в обе 

стороны. 

«Мельница»-по 2 раза -4 повторения. 

Прыжки  «звездочка»- руки и ноги одновременно в 

стороны  и обратно. 

А теперь пойдем по кругу 1,2,3 

Маршируем друг за другом 1,2,3 

Выше ноги поднимаем, 

Выпрямили спинку ровно1,2,3 

Корпус прямой, спина ровная. 

Руками машем в ритм музыки. 

Марш по кругу с высоким подъемом. Энергично!  

А сейчас все побежали 1,2,3 

И нисколько не устали 1,2,3 

Бег на месте с высоким подъемом ног. Руки перед 

собой согнуты в локтях 

Речетатив : 

Чтобы быть здоровыми ,сильными , веселыми 

Стройными ,красивыми , умными и сильными 

 

В обязательном порядке  

Что мы делаем ?-ЗАРЯДКУ! 

 

Образ «силачи» - руки к плечам и в стороны . 

Подняться на носочки, руки поставить на  пояс, 

покружиться вокруг себя (один круг) 

Слова проговариваем вместе с текстом песни-

ЗАРЯДКУ – произнести громко! 

 

Спорт интенсив – разминка - https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs 

Танцуем вместе – танец «Клаб –снаб» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7681033037134459951&text=ну+ка+нака+танец&path=wizar

d&parent-reqid=1587745252756898-281920046918823080700287-production-app-host-vla-web-yp-

1&redircnt=1587745256.1 

Кроссворд на тему «ТАНЕЦ». 

Задания: 

1 .  Равномерное чередование элементов музыки с определенным интервалом (равными 

промежутками времени).  

https://www.youtube.com/watch?v=-j7cicwmVbs
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7681033037134459951&text=ну+ка+нака+танец&path=wizard&parent-reqid=1587745252756898-281920046918823080700287-production-app-host-vla-web-yp-1&redircnt=1587745256.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7681033037134459951&text=ну+ка+нака+танец&path=wizard&parent-reqid=1587745252756898-281920046918823080700287-production-app-host-vla-web-yp-1&redircnt=1587745256.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7681033037134459951&text=ну+ка+нака+танец&path=wizard&parent-reqid=1587745252756898-281920046918823080700287-production-app-host-vla-web-yp-1&redircnt=1587745256.1


2.  Плавный парный бальный танец, который исполняют на счет – раз, два, три. 

3.  Туфелька балерины. 

4.  Основа музыкального произведения. Бывает разной – плавной, отрывистой, веселой, 

грустной. 
5.  Положения рук и ног в хореографии, необходимо знать каждому танцору 

 


