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30ect B, dopoeue 0py3bsi - YHAWUECS, CMOKEME OFHAKOMUMBCS C

3A0aHUAMU OAsL CAMOCTIOSMEALHOZ0 U3YHeHUS 0Asl 0bbeduHenUs

«JOmbLIL Opeanu3amop»:

1. PeueBble TpeHuHrn/ CrieHn4YecKas pedb:

1.1.

1.2.

1.3.

«YpakHEeHUs 1(0) CIICHHYECKOM peun» https://www.teatr-
benefis.ru/staty/scenicheskaya-rech/uprazhneniya/

«[lomynsipHble 1 Y3PPEKTUBHBIE YIPAXKHEHUS IS Toocay https://www.teatr-
benefis.ru/staty/scenicheskaya-rech/populyarnye-i-effektivnye-uprazhneniya/
Das camonposepky:  «lIpu3Hakm  ngan€ko OT COBEPLICHCTBA  pedn»
https://www.teatr-benefis.ru/staty/scenicheskaya-rech/priznaki-dalyokoj-ot-
sovershenstva-rech/

2. TexHuKa MyOJUYHBIX BBICTYIJIEHUIA:

2.1.

2.2.

«Bbos13Hb CLICHBI» https://www.teatr-benefis.ru/staty/publichnye-
vystupleniva/boyazn-sceny/
Das camonposepru. «10 OLIMOOK yOJIMYHOTO BBICTYIICHUS»

https://www.teatr-benefis.ru/staty/publichnye-vystupleniya/oshibki-pri-
publichnom-vystuplenii/

3. OcHoBbI aKkTépcKOro macrepcra/ Yumaem:

3.1.

IV. BooOpaxenue «Pabora aktepa Haa co0oil B TBOPUYECKOM MPOIECCE
nepexuBanus» K. C. CraaucnaBckuid, cTp. 52 — 69
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