
11 – 16 мая 2020 года  

Группа Дата 
Тема занятия 

по КТП 

Фактическая 

тема 

Количест

во часов 
Формы работы Результат 

2.1 

(Северные 

звездочки) 

11.05.20 1) Джазовый 

танец: 

Упражнение 

"Волна телом" и 

ее 

разновидности, 

смотрим с 53 сек 

2) Упражнения 

на равновесие 

Элементы 

Татарского 

танца 

2 1) Учебный видео-урок от канала Школа танца 

Online: 
https://www.youtube.com/watch?v=fnoZWWOUmEs&li
st=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=23 

2) Учебный видео-урок от коллектива «Культурная 

революция»: 
https://www.youtube.com/watch?v=BXxf-6c_LU0&t=8s  
на YouTube канале. 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

2.1 

(Северные 

звездочки) 

13.05.20 1) Джазовый 

танец: 

Упражнение 

"Волна телом" и 

ее 

разновидности, 

смотрим с 53 сек 

2) Упражнения 

на равновесие 

Положения рук в 

танце 

2 1) Учебный видео-урок от канала Школа танца 

Online: 
https://www.youtube.com/watch?v=fnoZWWOUmEs&li
st=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=23 

2) Учебный видео-урок от коллектива «Культурная 

революция»: 
https://www.youtube.com/watch?v=BXxf-6c_LU0&t=8s  

на YouTube канале. 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

2.1 

(Северные 

звездочки) 

15.05.20 1) Джазовый 

танец: 

Упражнение 

"Волна телом" и 

ее 

разновидности, 

смотрим с 53 сек 

2) Упражнения 

на равновесие 

Бег Тарантеллы 2 1) Учебный видео-урок от канала Школа танца 

Online: 
https://www.youtube.com/watch?v=fnoZWWOUmEs&li
st=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&inde

x=23 

2) Учебный видео-урок от коллектива «Культурная 

революция»: https://www.youtube.com/watch?v=BXxf-

6c_LU0&t=8s  

на YouTube канале. 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

2.2 

(Северные 

звездочки) 

11.05.20 1) 

Самостоятельны

е упражнения на 

развитие 

равновесия. 

2) Развитие 

мелкой 

Положения рук в 

танце 

2 1) Учебный видео-урок от коллектива «Культурная 

революция»: 
https://www.youtube.com/watch?v=BXxf-6c_LU0&t=8s  

2) Учебный видео-урок от [Руки трюки] BASE IS 

Robot-Max: 
https://www.youtube.com/watch?v=y4za_LRe6ac&list=
PLeMQ1GmuWD1Oiv1m1eteMBqHrzPOB1124&index=5  

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 
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https://www.youtube.com/watch?v=BXxf-6c_LU0&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=fnoZWWOUmEs&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=23
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https://www.youtube.com/watch?v=fnoZWWOUmEs&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=23
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https://www.youtube.com/watch?v=y4za_LRe6ac&list=PLeMQ1GmuWD1Oiv1m1eteMBqHrzPOB1124&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=y4za_LRe6ac&list=PLeMQ1GmuWD1Oiv1m1eteMBqHrzPOB1124&index=5


моторики. на YouTube канале. 

2.2 

(Северные 

звездочки) 

14.05.20 1) 

Самостоятельны

е упражнения на 

развитие 

равновесия. 

2) Развитие 

мелкой 

моторики. 

Бег Тарантеллы 2 1) Учебный видео-урок от коллектива «Культурная 

революция»: 
https://www.youtube.com/watch?v=BXxf-6c_LU0&t=8s  

2) Учебный видео-урок от [Руки трюки] BASE IS 

Robot-Max: 
https://www.youtube.com/watch?v=y4za_LRe6ac&list=
PLeMQ1GmuWD1Oiv1m1eteMBqHrzPOB1124&index=5  

на YouTube канале. 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

2.2 

(Северные 

звездочки) 

15.05.20 1) 

Самостоятельны

е упражнения на 

развитие 

равновесия. 

2) Развитие 

мелкой 

моторики. 

Прыжки в позах 2 1) Учебный видео-урок от коллектива «Культурная 

революция»: 
https://www.youtube.com/watch?v=BXxf-6c_LU0&t=8s  

2) Учебный видео-урок от [Руки трюки] BASE IS 

Robot-Max: 
https://www.youtube.com/watch?v=y4za_LRe6ac&list=
PLeMQ1GmuWD1Oiv1m1eteMBqHrzPOB1124&index=5  

на YouTube канале. 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

1.1 

(Современны

й танец) 

14.05.20 5 упражнений 

для танцоров, 

вырабатываем 

силу и 

выносливость. 

Постановка 

танцевальных 

номеров. 

2 Учебный видео-урок от Auti Kamal 

https://www.youtube.com/watch?v=m4LWCV_cbjM  на 

YouTube канале. 

 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

1.1 

(Современны

й танец) 

16.05.20 5 упражнений 

для танцоров, 

вырабатываем 

силу и 

выносливость. 

Постановка 

танцевальных 

номеров. 

2 Учебный видео-урок от Auti Kamal 

https://www.youtube.com/watch?v=m4LWCV_cbjM  на 

YouTube канале. 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

1.2 

(Современны

й танец) 

11.05.20 5 упражнений 

для танцоров, 

вырабатываем 

силу и 

выносливость. 

Постановка 

танцевальных 

номеров. 

2 Учебный видео-урок от Auti Kamal 

https://www.youtube.com/watch?v=m4LWCV_cbjM  на 

YouTube канале. 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

1.2 

(Современны

16.05.20 5 упражнений 

для танцоров, 

Постановка 

танцевальных 

2 Учебный видео-урок от Auti Kamal 

https://www.youtube.com/watch?v=m4LWCV_cbjM  на 

Фото или 

видеоотчет о 

https://www.youtube.com/watch?v=BXxf-6c_LU0&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=y4za_LRe6ac&list=PLeMQ1GmuWD1Oiv1m1eteMBqHrzPOB1124&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=y4za_LRe6ac&list=PLeMQ1GmuWD1Oiv1m1eteMBqHrzPOB1124&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=BXxf-6c_LU0&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=y4za_LRe6ac&list=PLeMQ1GmuWD1Oiv1m1eteMBqHrzPOB1124&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=y4za_LRe6ac&list=PLeMQ1GmuWD1Oiv1m1eteMBqHrzPOB1124&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=m4LWCV_cbjM
https://www.youtube.com/watch?v=m4LWCV_cbjM
https://www.youtube.com/watch?v=m4LWCV_cbjM
https://www.youtube.com/watch?v=m4LWCV_cbjM


й танец) вырабатываем 

силу и 

выносливость. 

номеров. YouTube канале. проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

 

 
 


