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Группа Дата 
Тема занятия 

по КТП 

Фактическая 

тема 

Количеств

о часов 
Формы работы Результат 

2.1 

(Северные 

звездочки) 

4.05.20 Знакомство с 

джазовым 

танцем: 

1) внимательно 

просмотреть и 

запомнить 

позиции ног в 

данном 

направление  

2) положение 

тела: Roll down 

- Roll Up  

Положения 

рук, головы. 

2 Учебные видео-уроки от Школы танца Online на YouTube 

канале: 
1) 
https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc&list=PLBFSEbzB
RK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=29 
2) 
https://www.youtube.com/watch?v=7rvtQDQelUY&list=PLBFSEbzB
RK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=25 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе + 

выписать 

все 

незнакомые 

термины. 

Комментари

и педагога. 

2.1 

(Северные 

звездочки) 

6.05.20 Знакомство с 

джазовым 

танцем: 

1) внимательно 

просмотреть и 

запомнить 

позиции ног в 

данном 

направление  

2) положение 

тела: Roll down 

- Roll Up 

Женский и 

мужской ход. 

2 Учебные видео-уроки от Школы танца Online на YouTube 

канале: 
1) 
https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc&list=PLBFSEbzB
RK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=29 
2) 
https://www.youtube.com/watch?v=7rvtQDQelUY&list=PLBFSEbzB
RK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=25 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе + 

выписать 

все 

незнакомые 

термины. 

Комментари

и педагога. 

2.1 

(Северные 

звездочки) 

8.05.20 Знакомство с 

джазовым 

танцем: 

1) внимательно 

Элементы 

Итальянского 

танца. 

2 Учебные видео-уроки от Школы танца Online на YouTube 

канале: 
1) 
https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc&list=PLBFSEbzB

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе + 

https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=7rvtQDQelUY&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=7rvtQDQelUY&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=7rvtQDQelUY&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=7rvtQDQelUY&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=29


просмотреть и 

запомнить 

позиции ног в 

данном 

направление  

2) положение 

тела: Roll down 

- Roll Up 

RK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=29 
2) 
https://www.youtube.com/watch?v=7rvtQDQelUY&list=PLBFSEbzB
RK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=25 

выписать 

все 

незнакомые 

термины. 

Комментари

и педагога. 

2.2 

(Северные 

звездочки) 

4.05.20 Развитие 

данных – 

растяжка 

  Положения 

рук, головы. 

2 Учебный видео-урок от канала «Таня плюс танцы», 

растяжка от балерины Насти Исаевой 

 на YouTube канале: 
https://www.youtube.com/watch?v=NXK4eNjMesA&t=5s 

 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

2.2 

(Северные 

звездочки) 

7.05.20 Развитие 

данных – 

растяжка. 

Женский и 

мужской ход. 

2 Учебный видео-урок от канала «Таня плюс танцы», 

растяжка от балерины Насти Исаевой 

 на YouTube канале: 
https://www.youtube.com/watch?v=NXK4eNjMesA&t=5s 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

2.2 

(Северные 

звездочки) 

8.05.20 Развитие 

данных – 

растяжка. 

Элементы 

Итальянского 

танца. 

2 Учебный видео-урок от канала «Таня плюс танцы», 

растяжка от балерины Насти Исаевой 

 на YouTube канале: 
https://www.youtube.com/watch?v=NXK4eNjMesA&t=5s 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

1.1 

(Современны

й танец) 

2.05.20 Ежедневная 

растяжка или 

растяжка перед 

танцевальным 

классом. 

Постановка 

танцевальных 

номеров. 

2 Учебный видео-урок от Auti Kamal на YouTube канале 
https://www.youtube.com/watch?v=sJFnAElaKVQ&t=169s 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

1.1 

(Современны

й танец) 

7.05.20 Ежедневная 

растяжка или 

растяжка перед 

танцевальным 

классом. 

Промежуточн

ая аттестация. 

Постановка 

танцевальных 

номеров. 

2 Учебный видео-урок от Auti Kamal на YouTube канале 
https://www.youtube.com/watch?v=sJFnAElaKVQ&t=169s 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

https://www.youtube.com/watch?v=DAqggvZqZAc&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=29
https://www.youtube.com/watch?v=7rvtQDQelUY&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=7rvtQDQelUY&list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6&index=25
javascript:void(0);
https://www.youtube.com/watch?v=NXK4eNjMesA&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=NXK4eNjMesA&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=NXK4eNjMesA&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=sJFnAElaKVQ&t=169s
https://www.youtube.com/watch?v=sJFnAElaKVQ&t=169s


и педагога. 

1.2 

(Современны

й танец) 

2.05.20 Ежедневная 

растяжка или 

растяжка перед 

танцевальным 

классом. 

Постановка 

танцевальных 

номеров. 

2 Учебный видео-урок от Auti Kamal на YouTube канале 
https://www.youtube.com/watch?v=sJFnAElaKVQ&t=169s 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 

1.2 

(Современны

й танец) 

4.05.20 Ежедневная 

растяжка или 

растяжка перед 

танцевальным 

классом. 

Промежуточн

ая аттестация. 

Постановка 

танцевальных 

номеров. 

2 Учебный видео-урок от Auti Kamal на YouTube канале 
https://www.youtube.com/watch?v=sJFnAElaKVQ&t=169s 

Фото или 

видеоотчет о 

проделанной 

работе. 

Комментари

и педагога. 
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