
Что такое семейные ценности 

 Семейные ценности – это обычаи и традиции, которые передаются из 

поколения в поколение. Это – чувства, благодаря которым она становится 

крепкой. Это – всѐ то, что люди переживают вместе внутри дома – радость и 

горе, благополучие или проблемы и трудности 

 Традиционные семейные ценности – это каркас, на котором 

выстраивается сплоченная сущность конкретной семьи. Формирование 

семейных ценностей начинается еще в крошечном возрасте. Ребенок, 

воспитанный в родной семье, с молоком матери впитывает ориентиры 

конкретного круга людей.   

  Сегодня, когда подрываются основы семьи и брака, необходимо 

воспитывать детей в духе патриотизма, гуманизма, уважения к старшему 

поколению, понимания в лучших семейных, исторических, культурных и 

национальных традиций, веры в добро и справедливость.Возрождение 

семейных традиций – общенациональная идея. 

Главная ценность семьи – это духовное объединение людей. И любящие 

родители, любимые и желанные дети – это наша надежда, это наше будущее. 

 Что такое для человека семья? Слово,  которое понятно всем. Оно с 

первых мгновений жизни рядом с каждым из нас. Семья – это дом, папа и 

мама, близкие люди. Это общие заботы, радости и дела. Это любовь и 

счастье. Семья – это тыл и фундамент, на котором строится вся жизнь. Все 

мы рождаемся в семье, а вырастая, создаем свою собственную. Так устроен 

человек. 

Семьи бывают разные : веселые и счастливые, строгие и консервативные, 

несчастные и неполные. Почему так?  Разные семьи имеют разные 

характеры, как люди. Семья и семейные ценности  всегда неразрывно 

связаны между собой и друг без друга не существуют. Если семья 

отсутствует, то семейные ценности автоматически теряют свое значение. Ни 

одни узаконенные отношения между мужчиной и женщиной не существуют 

и никогда не существовали без основополагающих принципов 

Основные ценности семейных отношений 

1. Доверительное общение. В кругу родных можно без опасений поделиться 

проблемой и услышать дельный совет и слова поддержки, а не порицание. 



2. Уважение – и к старшим, и к младшим. При этом страх наказания не 

культивируется в семье. Уважать – не значит бояться. 

3. Следование ритуалам. Семейные ценности и традиции крепко связаны, 

очень важно не разрывать эту тонкую, но прочную нить. У каждого 

родственного круга есть свои привычки: как отмечать Новый год, как 

провожать Масленицу, когда украшать елку, какие печенья печь по 

воскресеньям, какой фильм смотреть в Рождество. Чем больше в вашей семье 

незыблемых традиций – тем прочнее «фундамент». 

4. Ответственность. Ее несет каждый – перед каждым. И за свои поступки, и 

за деяния своих детей. 

5. Прощение. Чтобы ни творилось и ни говорилось в пылу ссор, семья – это 

то место, где всегда простят. Сюда можно вернуться в любой момент, даже 

после ругани и красноречивого хлопка дверью. Здесь поймут твои мотивы и 

забудут плохие слова. 

6. Честность. Семья – это место, где тебе не соврут. Порой трезвая критика и 

неприкрытая правда звучат жестоко, но только здесь их можно получить в 

полном объеме. Отсутствие лицемерия и лжи – основа семейных ценностей. 

7. Значимость для родных. Каждый член семьи осознает, что играет 

серьезную роль в жизни близких. Это не повод для манипуляций, а, 

наоборот, – важная миссия. 

8. Щедрость. Не только материальная, но и любая другая – духовная, 

чувственная. Щедрость на слова одобрения, на время, на внимание, 

подразумевающая искусство делиться и отдавать. 

9. Любовь. Сегодня многие забывают о необходимости не только 

чувствовать, но и проявлять любовь в отношении своих родных. Поступки, 

говорящие о ваших трепетных чувствах друг к другу, слова нежности, 

проявления заботы, внимание к проблемам другого и желание помочь – вот 

то, что сделает ваш брак нерушимым. 

 Согласно результатам социологических опросов, семейные 

национальные традиции и обычаи у молодежи стоят не на первом и даже не 

на втором местах. Их обогнали образование, карьера, взаимоотношения с 

друзьями, пристрастия. Чтобы сохранились традиционные семейные 

ценности, примеры для подрастающего поколения в первую очередь должны 

приводиться из личного жизненного опыта.  



 Как воспитываются семейные ценности? Сегодня взаимодействия 

между близкими людьми могут условно подразделяться на современные и 

традиционные, и они иногда конфликтуют между собой. У каждого человека 

есть свое индивидуальное понятие о том, как сохранить отношения и брак. 

Чему-то в этом вопросе научили родители, что-то удалось уяснить из 

собственного жизненного опыта. Когда только сформировалась молодая 

семья, супруги не всегда задумываются о том, что значит чтить мнение 

партнера, считаться с его личным пространством. Нередко они сразу 

начинают ожидать друг от друга только хорошего и считают, что это 

хорошее должен создавать именно партнер. На этом этапе следует понять, 

что ответственность за гармоничный союз лежит как на мужчине, так и на 

женщине в равной степени. Здесь каждый, занимая свою позицию, согласно 

половой принадлежности, должен оберегать и культивировать все то, что в 

силах сделать брак удачным, а будущих детей – счастливыми. Идеалом 

можно не быть, но стараться нужно. В любой период взаимоотношений 

(неважно, это пара, прожившая в браке много лет, или молодая семья) 

необходимо заниматься самовоспитанием, работать над собой. Любые 

проблемы можно научиться решать мирно, что и станет началом пути к 

взаимному счастью. В результате в скором времени у супругов жизнь 

преобразится в лучшую сторону, наладится или трансформируется общение. 

Именно так, преодолевая сложности, и формируется настоящая семья, и 

семейные традиции становятся священными и уважаемыми среди всех 

сородичей. 

Дети – цветы жизни. Ни в коем случае не стоит забывать и о самых 

маленьких. Детям в первую очередь нужен в семье мир и благополучие, ведь 

они являются самым незащищенным и уязвимым родовым звеном. К ним 

необходимо проявлять благосклонность и на собственном примере 

показывать, как важна семья, разъяснять, почему необходимо чтить 

традиции. Такое морально-нравственное воспитание не будет напрасным. 

Формирование у детей правильного понятия о жизни, об этических нормах 

станет залогом их счастливой семейной жизни в будущем. Традиции - это то, 

что делает семью уникальной, они сплачивают всех членов семьи. 

-        Мне пять лет, я просыпаюсь субботним утром и слышу, как в кухне 

работает радио и шумит вода, а папа что-то напевает себе под нос. Я, не 

выходя из комнаты, знаю, что сейчас происходит дома. Родители делают 

генеральную уборку: мама в другой комнате наводит порядок и вытирает 

пыль, папа в кухне: он моет посуду и плиту, натирает до блеска мойку, потом 

будет чистить сантехнику. А позже, когда я позавтракаю, мы с папой пойдем 



выбивать ковры, что зимой особенно приятно. Я сначала буду нагребать на 

ковер снег, потом мы будем его сметать, а потом папа начнет стучать по нему 

специальной хлопалкой, как я ее называю. И иногда давать ее мне. А потом 

мы вместе свернем ковер и понесем его домой. И когда мама будет его 

расстилать, в комнате запахнет как-то по-особенному (это спустя годы я 

узнаю, что так пахнет озон). А тогда мне кажется, что так пахнет счастье. 

- Мне семь, девять лет, но неизменно каждое субботнее утро я 

просыпаюсь под шум воды и радио, и папино пение (кстати, он нещадно 

фальшивит). Я знаю, что происходит в доме. Могут меняться детали, времена 

года и приспособления, но главным остается одно – ощущение моей семьи. И 

даже этот банальный еженедельный ритуал – необыкновенное сокровище, 

одна из тех мелочей, каждодневно делающих мою семью именно моей, 

похожей на многие другие и особенной одновременно. Множество мелочей 

формируют ее уникальность. И именно все они по отдельности и в 

совокупности – мои семейные ценности. 

-      "Вот для меня ценность – уважение к родственникам с обеих сторон, 

слияние кланов – чтобы дети чувствовали крепость своих корней, 

уверенность, что они из сильной единой семьи. А отсюда уже поведение в 

семье, планы, традиции черпают ресурс. Например, звонить дедушке и 

бабушкам, родственникам просто так, потому что они – хорошие "наши" 

люди. А не только по дням рождения и т. п.", – так ответила на мой вопрос 

моя приятельница. Согласитесь, в обычном звонке родному человеку трудно 

сходу усмотреть семейную ценность. А она там точно есть. 

-        Что-то мы забираем из детства, из родительской семьи и несем в свою, 

чтобы дать такую же ценность нашим детям. Одно из самых теплых и ярких 

воспоминаний моего мужа – это поездки с отцом в экспедиции на Дальний 

Восток. Его мечта – свозить туда нашу дочь. Но пока она еще не доросла до 

такой поездки, он старается дать ей то – ценное и очень личное – что давал 

ему когда-то его папа. У них есть свои ритуалы и игры, в которых я уже 

лишняя. Нет, меня, конечно, возьмут, не прогонят, да полно у нас традиций и 

на троих, но я сама не хочу влезать, потому что это именно их ценность как 

отца и дочери, которая (я очень этого хочу) останется с нашей девочкой 

навсегда. 

-     Что-то ценное и важное для своей семьи мы рождаем сами. В нашей 

семье утренний кофе – это ритуал. Мы пьем его с молоком и корицей. Если 

кто-то встал раньше другого, он первым делом заваривает кофе. Проснуться 



от запаха кофе и корицы – крошечная, но такая важная для нас семейная 

ценность. 

-      В семье моей подруги по выходным и свободным вечерам играли в лото: 

"По копейке за карту. Такое единство, и столько веселья и радости было 

всегда. Это через всю жизнь прошло как-то..."  

-       Быть вместе, быть рядом в горе и радости, просто любить, заботиться, 

быть верным и преданным, уважать, поддерживать, понимать. Это все они – 

семейные ценности, за которыми стоят мелочи.  Обниматься с ребенком, 

читать вместе книжки, готовить пирог. Приехать куда угодно, когда родному 

человеку плохо или трудно. Уметь прощать и первой идти мириться. 

Стараться делать маленькие подарки, вещи, которые порадуют. 

-      А еще подарки-сюрпризы "от зайчика" просто так, без повода, 

обязательно спрятанные, найти которые – целый квест, и которые до сих пор 

вспоминают с нежностью и теплом мои уже взрослые сын и дочь, прекрасно 

понимающие теперь, откуда они брались и кто был тем самым зайчиком. Или 

елка на Новый год, которая для кого-то не имеет особого значения, а для 

кого-то архиважна, или... Таких "или" у каждого из нас наберется с 

несколько десятков, если хорошенько подумать и повспоминать. 

 Раннее приобщение детей к обсуждению всех вопросов семейной 

жизни - давняя хорошая традиция. 

Семейные традиции - это духовная атмосфера дома, которую составляют 

распорядок дня, обычаи, уклад жизни и привычки его обитателей. Так, одни 

семьи предпочитают рано подниматься, завтракать на скорую руку, уходить 

на работу и встречаться вечером без расспросов и разговоров. В других 

семьях приняты совместные трапезы, обсуждение планов, появляется 

повышенное внимание к проблемам друг друга. 

 Маленький ребенок воспринимает мир глазами взрослых – его 

родителей. Папа и мама формируют детскую картину мира с самой первой 

встречи со своим малышом. Сначала они выстраивают для него мир 

прикосновений, звуков и зрительных образов, затем – учат первым словам, 

затем – передают свое ко всему этому отношение. 

То, как ребенок впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в 

целом – целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может 

представляться ему бесконечным праздником или увлекательным 

путешествием, а может видеться, как пугающая вылазка по диким местам 



или – как скучный, неблагодарный и тяжелый труд, ожидающий каждого 

сразу за школьными воротами. 

 Начните с малого - чтение на ночь. Даже если ваш ребенок еще 

слишком маленький, чтобы понимать то, что вы ему говорите, только звук 

вашего голоса будет для малыша необыкновенно полезен. Каждая книга 

должна учить ребенка, воспитывать его. 

Если нужно, Вы можете самостоятельно сочинять вечерние сказки. Во-

первых, это не займет у вас много времени(20-30 минут в день), так как 

сказка не должна быть длинной, чтобы ребенок не утомился. Во-вторых, вы 

сможете сами учить его тому, что вы считаете хорошим. 

Вам вполне по силам создать несколько семейных традиций, которых, 

возможно, будут придерживаться дети и внуки! Не забудьте только три 

главных правила: 

повторяющееся событие должно быть для малыша ярким, позитивным, 

запоминающимся; 

традиция на то и традиция, чтобы соблюдаться всегда; 

можете задействовать запахи, звуки, зрительные образы, 

– Главное, чтобы в этом традиционном действии было что-то, влияющее на 

чувства и восприятие ребенка. Какими же могут быть семейные праздники и 

ритуалы? Вместо привычных "привет-пока" дружная семейка может 

договориться приветствовать друг друга особым "кодовым" словом, 

понятным только "своим"! Например: «Здорово, богатырь!» или «Привет, 

принцесса!» Забавно, если, здороваясь, кто-то произносит первую половину 

слова, а его собеседник – вторую. Можно придумать и специальные формы 

прощания – вроде забавных пожеланий или советов друг другу на весь день. 

Большой простор для создания семейных традиций таят в себе кухня и 

кулинарные таланты кого-нибудь из членов семьи. Прекрасно, если по 

выходным все собираются на семейный обед или ужин. Главное, чтобы это 

не было унылым поеданием деликатесов, а запомнилось звоном бокалов, 

аппетитным запахом вкусных блюд и улыбками домочадцев. Будет еще 

интереснее, если ты дашь малышу возможность освоить свое "коронное 

блюдо", которое и займет почетное место на столе. Или предложишь ему 

каждое воскресенье вместе учиться чему-нибудь новенькому. Кухонные 

эксперименты хороши для крохи тем, что результат всегда нагляден, ощутим, 

и... очень вкусно пахнет! Можете организовать и праздники "национальной" 



кухни – одной или самых разных! Так малыш сможет и узнать много нового 

об окружающем мире, и освоить экзотические премудрости поведения за 

столом, – например, как держать палочки или... пить из блюдца. Вот еще 

несколько идей для прочных кулинарных традиций: разнообразные заготовки 

"на зиму", уникальный способ приготовления чая или кофе или 

традиционный выезд на пикник впервые выходные лета. Может быть, Вы 

удивитесь, но самая лучшая традиция, связанная с днем рождения ребенка, 

это... действительно отмечать этот день как самый лучший праздник! Многие 

взрослые с грустью вспоминают, что в их семье "было не принято отмечать 

дни рождения". Пусть Ваш малыш никогда не произнесет эту печальную 

фразу! 

День рождения как шумный веселый праздник именно с теми гостями, 

которых хочет пригласить сам виновник торжества, – лучший подарок. Пусть 

кроха с детства чувствует свою значимость для близких, учится принимать 

гостей и... конечно, привыкает к традиции непременно отмечать дни 

рождения! А для взрослых этот праздник – повод пофантазировать на тему 

особенных ритуалов. Во многих семьях принято отмечать рост ребенка на 

специальной линейке Можно каждый год обводить ручку и ножку малыша 

или создать галерею фотографий. Словом, делать нечто, что поможет ему, 

потом вспомнить свое детство. Вместе с ребенком можно заняться 

составлением генеалогического древа или начать собирать какую-нибудь 

коллекцию, простор для фантазии безграничен! Главное – почувствовать, что 

это действительно "ваше" и приносит радость всем членам семьи. Отличный 

вариант - ежегодная поездка всей семьей к морю или за город на пикник. Во 

время таких поездок семья еще больше сближается, улаживая внутренние 

конфликты. 

Воскресные совместные просмотры фильмов не в кинотеатре, а именно дома. 

Помните, как раньше, когда не было компьютеров и планшетов вся семья 

собиралась у телевизора и смотрела фильм, обсуждая героев, делясь 

впечатлениями от увиденного. Это очень объединяет. Независимо от того, 

стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, которые дороги вам 

или вашему мужу, или – пытаетесь придумать и привить семье нечто новое, 

помните, что детство формирует ребенка на всю жизнь. И главное в детстве – 

чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать меру: чрезмерно строгие 

правила, по которым живет семья, не оставляющие детям никакой «свободы 

маневра», перенапрягают детскую психику. Отсутствие же устойчивого 

домашнего уклада и предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих 



малыша своей непременной обязательностью, - передают ребенку ощущение 

незащищенности дома и шаткости вселенной. 

 В заключение отметим, что формируя семейные традиции, не 

забывайте о чувстве меры: чрезмерно строгие правила, по которым живет 

семья, не оставляющие детям никакой "свободы маневра", перенапрягают 

детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и 

предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей 

непременной обязательностью, - передают ребенку ощущение 

незащищенности дома и шаткости вселенной. 

Стоит помнить о том, что любые правила хороши, если они делают жизнь 

лучше, а не осложняют ее. Жесткие традиции, даже если они 

регламентируют не будни, а лишь праздники или другое радостное событие, 

оказывают угнетающее воздействие на спонтанную детскую психику. 

Некоторым событиям в жизни нужно просто позволять свершиться, не 

подгоняя их под сценарии. 

Да будет уютно и светло в Вашем доме! 


