
Здравствуйте! 

Уважаемые учащиеся, в данном разделе представлены для Вас видео-задания, 

огромная просьба к Вам, внимательно прочитать небольшие инструкции к 

ним, и только потом приступать к просмотру! 

Инструкция: 

 Рекомендуется сначала видео просмотреть, внимательно изучить 

движения и действия, и только при повторном просмотре попробовать 

выполнить упражнения вместе с ведущим или педагогом на видео.  

 Не приступайте к выполнению упражнений сразу, посмотрите, 

подумайте, подготовьте для себя удобную зону для выполнения упражнений.  

 Следуйте каждой рекомендации педагога, особенно той, что связана с 

правильным расположением тела (рук, ног, спины, головы и т.д.) для 

правильного и безопасного выполнения упражнения. 

 Помните, что упражнения Вы выполняете для собственного развития 

и улучшения данных: артикуляции, координации, сценического движения. 

Поэтому не выполняйте упражнения, если у вас нет сейчас позитивного 

настроя на успешное выполнение. 

 

Видеоматериал по теме Сценическая речь/ Речевые тренинги 

1. Упражнения для РЕЧИ! #Артикуляция: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=193&v=wkYkuIPWFbE 

2. Скороговорки телеведущих: 

https://www.youtube.com/watch?v=LqUyCTx4O8c&feature=emb_logo 

3. Упражнения на артикуляцию: https://www.youtube.com/watch?v=oV-

CklL-aT4 

4. Сценречь: упражнения на дыхание: 

https://www.youtube.com/watch?v=VIOkwe_zW8E  

 

Видеоматериал по теме Сценическое движение 

5. КАК РАЗВИТЬ КООРДИНАЦИЮ? Эффективные упражнения для 

координации. Занятия дома: https://www.youtube.com/watch?v=Ciw9tlRy8Kw  

6. УПРАЖНЕНИЯ НА КООРДИНАЦИЮ: 

https://www.youtube.com/watch?v=2MJaPgd3Xng 

7. ЗАРЯДКА - КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ: 

https://www.youtube.com/watch?v=il7lD3H-

MzY&list=PLxcj5hKS8OLMZq2WL2cDb_gNuBR91Wod5&index=6&t=0s 
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8. ТАНЦЕВАЛЬНАЯ ЗАРЯДКА: 

https://www.youtube.com/watch?v=1oyHkL0k2O4&list=PLxcj5hKS8OLMZq2W

L2cDb_gNuBR91Wod5&index=10&t=0s 

9. Видео-упражнения на сцендвижение/ТРИ ПРОСТЫХ УПРАЖНЕНИЯ 

ДЛЯ НАЧИНАЮЩЕГО АКТЕРА: 

https://www.youtube.com/watch?v=P9aFZ5_XURw 
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«Упражнения на словесные действия «Глаголь» - Т.В. Романютенко 

https://www.youtube.com/watch?v=uIcduil6XKY 
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Материал для  самостоятельного изучения. Тема статьи: «Как определить тембр голоса 

самостоятельно» 

https://www.teatr-benefis.ru/staty/scenicheskaya-rech/kak-opredelit-tembr-golosa-samostoyatelno/ 

https://www.teatr-benefis.ru/staty/scenicheskaya-rech/kak-opredelit-tembr-golosa-samostoyatelno/

