
Задания для дистанционного обучения учащихся по баскетболу в период с 

13.04.2020 по 18.04.2020 год. 

Выполнение и просмотр заданий. 

 

1. Разминка                                                   

https://www.youtube.com/watch?v=kfM8YZRKm3M 

2. Стойки игрока в баскетболе.  

https://www.youtube.com/watch?v=s1luneNbPjY 

3.Имитация броска мяча 

 https://www.youtube.com/watch?v=alGBuKrcXaA 

4.Защитная стойка игрока 

https://www.youtube.com/watch?v=GEfOxKsb27A 

5 Лучшие моменты  игры в баскетбол. 

https://www.youtube.com/watch?v=N0bdvVePTLk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kfM8YZRKm3M
https://www.youtube.com/watch?v=s1luneNbPjY
https://www.youtube.com/watch?v=alGBuKrcXaA
https://www.youtube.com/watch?v=GEfOxKsb27A
https://www.youtube.com/watch?v=N0bdvVePTLk

