
2.02 

1 час 

- Выполнить этюды и сделать видеоотчет о проделанной работе 

2 час 

- Выполнить театральные этюды. Сделать видеоотчет. 

7.02. 

1 час 

- Выполнить этюдные упражнения. Сделать видеоотчет. 

2 час 

- Выучить стихотворение к 9 мая. Сделать видеоотчет. 

И при желании, поучаствовать в конкурсе стихов к 9 мая. ВСя информация о 

конкурсе будет опубликована на стене группы. 

 

Театральные игры-имитации для школьников 

Насос и мяч 

Игра на организацию взаимодействия в парах и развитие актерских качеств. 

Дети разбиваются на пары. Один из пары исполняет роль Насоса, а другой — 

Мяча. Мяч перед началом упражнения сидит на коленях, с опущенными руками 

и головой, выглядит обмякшим, вялым (сдутым). Насос начинает имитировать 

надувание Мяча, который наполняется воздухом и постепенно встает с колен, 

расправляя руки и поднимая голову. Одновременно меняется и выражение его 

лица (от крайне грустного до веселого). Далее дети могут поменяться ролями. 

Баскетболист и мяч 

Игра на организацию взаимодействия в парах и развитие актерских качеств. 

Дети разделяются на пары. Один из пары исполняет роль Баскетболиста, а 

другой — Мяча. Мяч сидит на корточках. Баскетболист кладет руку на голову 

сидящему и начинает делать движения, имитирующие ведение баскетбольного 

мяча. Задача сидящего ребенка: прыгая на корточках, попасть в ритм и такт 

движения баскетболиста. Игра продолжается одну-две минуты. Далее дети 

могут поменяться ролями. 

Актерская пантомимика 



Игра на развитие взаимодействия и невербального общения, а также развитие 

пантомимики. Дети разбиваются на две равные по численности группы, 

конкурирующие между собой за то, чтобы собрать в свою группу как можно 

больше участников другой группы. Для этого группа приглашает одного из 

участников конкурирующей группы и дает ему задание показать загаданный 

ими предмет. Обязательное условие — этот предмет должен быть показан без 

помощи речи, звуков и немого проговаривания (артикуляции). Если участник 

справился с заданием и его группа угадала этот предмет, то право хода 

переходит к ней, и уже она приглашает участника конкурирующей группы. 

Если же участник не справился с заданием с трех попыток и группа не угадала 

предмет, то участник переходит в другую команду, а право хода остается у нее. 

Чтобы дети не загадывали простые предметы, которые легко угадать, можно 

усложнить задание, прибавив к предметам какое- либо их качество. Например: 

сломанный пылесос, бешеная курица, глухой музыкант, веселый молочник и т. 

д. 

Необходимо перед игрой договориться с детьми о том, что если противник 

называет близкое по смыслу значение предмета (неисправный пылесос, 

ненормальная курица, слабослышащий музыкант и т. д.), то ответ 

засчитывается. 

Конкурс скульптур 

Игра на развитие взаимодействия в группе, индивидуальной пластики и 

выразительности. Проходит в несколько этапов. 

Первый этап — индивидуальный. Ведущий просит каждого изобразить какую-

либо реально существующую или воображаемую скульптуру. На это детям 

дается от 15 до 30 секунд. Затем выбирается тот, кто наиболее точно передал 

форму, настроение и характер заданной скульптуры. Он объявляется 

победителем в данной номинации. Таких индивидуальных номинаций может 

быть от трех до шести (в зависимости от количества и возраста детей). 

Второй этап — парный. Дети разбиваются на пары. Их задача — показать 

парную скульптурную композицию. На данном этапе важен процесс общения 

между детьми, и поэтому стоит увеличить время для подготовки композиции: от 

30 секунд до 1 минуты. Так же как и на первом этапе, определяются победители 

в каждой номинации. 

Третий этап — групповой. В нем могут участвовать группы, состоящие из трех-

четырех человек (в зависимости от количества их в общей группе). Главное 

пожелание — чтобы не осталось не задействованных в игре детей. Задание 

остается прежним, но только скульптурная композиция составляется уже из 

участников каждой микрогруппы. Так же как на первом и втором этапах, 

определяются победители в каждой номинации. 



Завершить конкурс можно построением двух групповых скульптур, в которые 

входят дети двух больших команд или построением одной скульптурной 

композиции, в которую будут входить дети всего отряда, класса или группы. 

Примеры одиночных и групповых скульптур: Девочка ни шаре; Атлант, 

держащий небо на течах; Мыслитель; Метатель диска; Девушка с веслом; 

Наполеон; В. И. Ленин (с вытянутой вперед рукой); Теорема Пифагора; Иван-

Царевич на болоте; Минин и Пожарский; Самсон, разрывающий пасть льву; 

Рабочий и Колхозница; Иван Грозный убивает сына; Остап Бендер и Киса 

Воробьянинов; Безбилетник и Контролер; Ворона и Лисица; Три богатыря; 

Опять двойка...; Запорожцы пишут письмо турецкому султану; Боярыня 

Морозова; Трус, Балбес и Бывалый и т. д. 

Прогноз погоды 

Игра на развитие выразительности речи и групповой коммуникации. Ведущий 

заранее составляет прогноз погоды на предстоящий день (реальный или 

воображаемый). Вызываются пять-семь участников, желающие принять участие 

в конкурсе. Их задача — прочитать данный прогноз с заданной интонацией, 

передав настроение и характер воображаемого диктора. Например: 

• Телевизионный диктор; 

• Футбольный комментатор; 

• Диктор справочной службы вокзала; 

• Учитель русского языка на изложении; 

• Докладчик на торжественном собрании; 

• Детектив; 

• Священник во время службы; 

• Рядовой, докладывающий командиру; 

• Провинившийся двоечник; 

• Сказочник. 

Групповая декламация 

Ведущий заранее выбирает какое-либо стихотворение из школьной программы 

(в соответствии с возрастом детей). Задание группе: прочитать по одной строчке 

стихотворения каждому участнику так, чтобы получилось интонационно и 

логически выдержанное произведение. Главным является выразительность 



чтения, логические паузы, интонации. Если стихотворение не закончилось при 

прохождении первого круга, то те же самые участники читают его дальше. 

Данную игру можно позиционировать еще и как игру на организацию 

взаимодействия. 

Этюды с воздушным шариком 

Данная группа этюдов служит для развития выразительности мимики, пластики, 

умения входить в образ и выстраивать заданный сюжет. Игра может 

проводиться как с одним участником, так и в группе. Для ее проведения 

необходим один или несколько надутых воздушных шариков, которые 

раздаются участникам. 

Ведущий дает задание создать этюд с шариком на конкретную тему. 

Например: 

• Человек, смотрящийся в зеркало; 

• Объяснение в любви; 

• Расставание с любимым человеком; 

• Начальник и подчиненный; 

• Влюбленная парочка; 

• Ребенок в зоопарке перед клеткой какого-либо животного; 

• Родитель, отчитывающий сына-двоечника; 

• Шахматисты, играющие партию; 

• Покупатель и продавец. 

Спич на заданную тему 

Упражнение на развитие ораторских способностей. Проводится индивидуально 

с отдельным участником в присутствии всей группы. Выбираются отрасли 

человеческой жизнедеятельности и темы, которым посвящен тот или иной спич. 

После того как определена отрасль, выбранному участнику дается тема, на 

которую он без подготовки должен произнести спич в течение одной-двух 

минут (в зависимости от возраста). 

Например: отрасль педагогика (школа, воспитание, образование). Темы, на 

которые должен быть произнесен спич: 

• Классный журнал; 



• Школьный дневник; 

• Дверь директора школы; 

• Школьная парта; 

• Любимая ручка (писчая); 

• Классное окно; 

• Школьная перемена; 

• Урок; 

• Классный руководитель; 

• Родительское собрание и т. д. 

Возможные темы: медицина, транспорт, армия, театр, рыбалка, любовь, 

природа, дом, друзья и т. д. 

Пантомима «Где я был?» 

Участникам пантомимы даются задания изобразить места их пребывания в 

последнее время. Задания даются каждому так, чтобы окружающие не слышали. 

Участники группы должны догадаться, какое место им показывается. Если с 

трех попыток они не догадались, то исполнителю дается фант (рассказать стих, 

спеть песню и т. д.). Возможные места: 

• Школа; 

• Зоопарк; 

• Кинотеатр; 

• Автобус; 

• Магазин; 

• Самолет; 

• Цирк; 

• Вокзал; 

• Детский сад; 

• Больница. 



Пантомима «Признание в любви» 

Участники пантомимы разбиваются на разнополые пары (мальчик-девочка). Их 

задача совместно составить пантомимический этюд «Признание в любви». 

Совершенно очевидно, что им необходимо использовать только мимику и 

жесты. Время для составления этюда одна-две минуты. Победителем 

оказывается та пара, которая выполнила задание наиболее артистично, 

эмоционально и оригинально. 

Для развития коммуникативных качеств личности и организации 

межличностного общения можно выбрать вариант, когда у участников 

пантомимы не будет времени на подготовку. Другой же вариант — когда им 

дается время, но они составляют данный этюд поодиночке, не взаимодействуя 

друг с другом. 

Такого же рода парные этюды можно разыгрывать и на другие темы, например: 

Покупатель п Продавец, Больной и Врач, Безбилетник и Контролер, Начальник 

и Подчиненный, Учитель и Ученик ит. д. 

 

 

 


