
САМОУВАЖЕНИЕ



САМОУВАЖЕНИЕ – ОДНО
ИЗ СОЦИАЛЬНЫХ ЧУВСТВ
ЧЕЛОВЕКА, КОТОРОЕ
СВЯЗАНО С РАЗВИТИЕМ
ТАКОГО ЛИЧНОСТНОГО
КАЧЕСТВА, КАК
УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ.

И ТО, И ДРУГОЕ ИГРАЕТ СУЩЕСТВЕННУЮ РОЛЬ В
ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА.
ОНИ ВЛИЯЮТ НА ЕГО АКТИВНОСТЬ В ДОСТИЖЕНИИ ЛЮБЫХ
ЦЕЛЕЙ.

ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ САМОУВАЖЕНИЯ - ОЧЕНЬ ЦЕННАЯ ЧЕРТА
ХАРАКТЕРА РЕБЁНКА. УВЕРЕННОСТЬ В СВОИХ СИЛАХ ПОМОГАЕТ
ЕМУ СПРАВИТЬСЯ С ТРУДНОСТЯМИ РОСТА.







СПИСОК ПРАВИЛ РАБОТЫ В ГРУППЕ: 

• ВНИМАТЕЛЬНО СЛУШАТЬ ДРУГ ДРУГА. 

• НЕ ПЕРЕБИВАТЬ ГОВОРЯЩЕГО. 

• УВАЖАТЬ МНЕНИЕ ДРУГ ДРУГА.                                         

• Я-ВЫСКАЗЫВАНИЕ. 

• БЕЗОЦЕНОЧНОСТЬ СУЖДЕНИЙ

• АКТИВНОСТЬ

• ПРАВИЛО СТОП.





ОСНОВНОЕ УПРАЖНЕНИЕ

• «ХОРОШИЕ И ПЛОХИЕ ПОСТУПКИ» 

• ЗАДАЧА КОМАНД

• -НАПИСАТЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ПОСТУПКОВ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ ЧЕЛОВЕКУ

УВАЖАТЬ СЕБЯ БОЛЬШЕ. 

• НАПИСАТЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ПОСТУПКОВ , ИЗ-ЗА КОТОРЫХ УВАЖЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА К

СЕБЕ ТЕРЯЕТСЯ. 

• ПОДКРЕПИТЬ РИСУНКАМИ МОЖНО ПО ЖЕЛАНИЮ.








