
https://www.youtube.com/watch?v=_Dcw1omOegU Задание для детей объединения Юный 

спортсмен, группы 1.2 (1б кл) 

https://www.youtube.com/watch?v=dJzVyvCMwhk Задание для детей объединения ОФП, группы 2.1 

(2 классы) 
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